
キリスト教に基づく人格教育を教育理念とし、「道徳人・実力人・世界人」の育成をめざす明治学院中学校・東村山高等
学校。緑あふれる56,000平方メートルものキャンパスは、のびやかに活動する生徒たちの明るい笑顔でいっぱいです。
「本校には、みなさんがさまざまなことに出会えるチャンスをたくさん用意しています」とおっしゃる森涼太郎先生に、「出会
い」を通して成長を促す明治学院ならではの教育について伺ってきました。
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多彩な海外研修プログラムを用意

修養会を節目に本格的な中学校生活がスタート
　１学期の中間試験が終わり、６月になると、明治学院中学校の１年生は

河口湖で行われる初めての宿泊行事「修養会」に赴きます。そこで先生方

や仲間と一緒に聖書を開き、キリスト教について学ぶとともに、レクリエー

ションやグループ活動を通じて交流を深めます。また事前に作った葉脈標

本を持ち寄り、心に響いた聖書の言葉を添えてオリジナルのしおりを作成

するなどの体験を通して、明学生としての自覚を高めます。

　そして入学後の導入期間を経て行われるこの「修養会」を一つの節目

に、1学期の後半に入ると、いよいよ本格的な中学校生活のスタートです。

各教科の学習は深みを増し、クラブ活動や学校行事もさかんになります。

充実した環境の中、たくさんの「出会い」に満ちた日々を過ごし、生徒は健

やかに成長していきます。

　
生き方の指針となる“キリスト教”と出会う
　キリスト教による心の教育は明治学院の生命ともいえるものです。毎朝

行われる礼拝ではクリスチャンの先生から聖書の言葉を聴いて、ともに祈

り、全学年に週1回設定された「聖書」の授業ではキリスト教と聖書の正し

い知識を学びながら、隣人愛について考えます。また「修養会」は中１、中

２、高１、高３で行われ、自然豊かな環境で仲間とさまざまな体験を積み、キリ

スト教への理解を深めていきます。入学前からキリスト教に触れている生徒

はほとんどいませんが、在学中に出会う聖書の言葉は一人ひとりの生き方

の指針になっていきます。

英語教育と理数教育に注目！
　英語の指導では、教育目標の「世界人」に焦点を当て、世界で通用す

る生きた英語力、「受験を超えた英語」を身につけることをめざします。英

語の発声を重視する教材を使用し、毎日必ず英語に触れる習慣付けも

行って、英語で考える「英語脳」を育成。ネイティブの先生による英会話

の授業は１クラスを２分級にし、頻繁にアウトプットに取り組みます。

　また理数教育にも力を入れています。数学は中高一貫校に適した教

材「体系数学」を使用し、中３、高１で習熟度別授業を行うなど、きめ細か

い指導を展開。理科ではさまざまな実験や実習を通じ、実物を見ることや

実際に体験することを大切にしています。中学の実験室は２つあり、生徒

一人につき1台の顕微鏡が用意されているほか、生物や岩石の標本もそ

ろいます。中1は学校敷地内で植物の観察、中２は多摩動物公園、中３

は三浦半島または生田緑地で地層の観察など、教室の外に飛び出して

学ぶ機会も豊富です。

■ホームステイ
高校生の希望者対象のプログラムで、夏休み中にアメリカ各地で約1か
月間のホームステイをします。ホストファミリーはすべてクリスチャンホーム
で、1人１家庭にステイします。

■ハンドベル演奏旅行
高校ハンドベル部の希望者対象で、ホームステイをしながらアメリカ各地
の教会で演奏する活動を隔年で実施しています。

■ウインターイングリッシュプログラム
大学進学内定者から希望を募り、高３の1～２月に実施する約２～３週間
の海外研修プログラム。2023年はアメリカのアイオワ州、2024年はカ
ナダのバンクーバーで実施しました。海外の文化や英語を学ぶ授業と多
彩な体験学習を通じて、英語力を向上させ、異文化理解を深めます。

■進級予約留学制度
高校生対象で、６か月以上１年以内の留学をしようとする生徒が、一定の
基準を満たせば、帰国後の進級または卒業を認める制度があります。

■スタディ・ツアー
中３から高３の希望者を対象として、夏休みにスタディツアーを実施して
います。

■ターム留学
高１・高２の希望者を対象に、３学期の３か月間、「ニュージーランド・ター
ム留学」を実施しています。ニュージーランドの第１学期に正規留学し、
ホームステイをしながら現地校に通学。ボランティア活動に参加するほ
か、SDGsに関するテーマ論文も作成します。実際に参加したMさんは、ド
イツ人の親友やすばらしいホストファミリーと出会えた喜びを語ってくれま
した。

クイーンズランド州政府認定のホームステイ先に滞在し、州立高校でス
クールバディと一緒に学びます。グローバルリーダーシッププログラムや
STEMプログラムにも参加します。

【オーストラリア　スタディ・ツアー】約９日間

ロンドン近郊の全寮制学校の寮に滞在し、多国籍の留学生との英語研
修やアクティビティ体験に参加します。ロンドン市内見学やオックス
フォード大学訪問も行います。

【イギリス　スタディ・ツアー】約10日間

さまざまな「出会い」を
通して隣人愛を学び、
豊かな人へと成長していく

一人でも多くの生徒に海外体験の機会を
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